
Scienze e tecnologie per vivere meglio

Moderatore: Federico Mereta Medico, giornalista scientifico e divulgatore
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Filippo Tarditi Dottore Scuola Medicina dello Sport ed Esercizio Fisico
Chiara Crespi Psicologa, Psicoterapeuta, Specialista in psicologia clinica

Maria Cristina Ghigo Biologa, Nutrizionista sportiva e delle malattie metaboliche
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Professore Ordinario di Bioingegneria, Vice Rettore per il Piano Strategico del 
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Professore di Bioingegneria, Vice Coordinatore Collegio di Ingegneria 
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Roberta Siliquini Direttrice Dipartimento di Scienze della Sanità Pubblica e Pediatriche, Torino 
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Paolo Vineis Professore Epidemiologia Ambientale Imperial College di Londra
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Piero Quaglino Professore di Dermatologia Università degli Studi di Torino
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Analisi del Movimento in Clinica 

Marco Minetto Professore in Medicina fisica e riabilitativa, Università degli Studi di Torino

Giuseppe Massazza Professore di Medicina Fisica e Riabilitativa 
Enrico Bergamaschi Professore di Medicina del Lavoro

Marco Gazzoni
Professore di Bioingegneria, Direttore del Laboratorio di Ingegneria del 
Sistema Neuromuscolare (LISiN) 

10.00- 
12.30

Fabio Broglio Direttore della Scuola di Specializzazione in Scienza dell'Alimentazione 
Università degli Studi di Torino

Paola Cassoni

Lorenzo Richiardi

Umberto Ricardi

Professoressa di Anatomia Patologica e Direttrice della Scuola di Medicina 
dell’Università degli Studi di Torino

Professore di Statistica Medica presso il Dipartimento di Scienze Mediche 
dell’Università di Torino e Coordinatore del CPO-Piemonte

Professore di Radioterapia, già Direttore Scuola di Medicina Università degli 
Studi di Torino

«Salviamoci la pelle: tutto 
quanto possiamo fare con 

un selfie» 

SABATO 20 
SETTEMBRE       

Salone d'Onore 
Castello del 

Valentino                    

15.00 Saluti istituzionali

Saluti istituzionali

DOMENICA 21 
SETTEMBRE                       

   piazza Madama 
Cristina

10.00

10.00 

“Dal cittadino alle 
Istituzioni, come 

proteggere il valore 
immenso del Servizio 
sanitario nazionale”

«Indossiamo il benessere. 
Il corpo racconta: 

neuroscienze e tecnologie 
da indossare» 

«Hai mal di schiena: scopri 
come nasce dal cammino 

e dalla postura» 

14.30

    “Le cose 
importanti da fare 
per sapere come 

stai davvero”.               
Talk divulgativi su 

tecnologia e 
benessere

«Dimmi come cammini e ti 
dirò come stai. Impariamo 

a muoverci e a correre» 

Trasmissione conferenza online il  21 settembre  ore 15 su www.lastampa.it

LUNEDì 8 
SETTEMBRE,             

sala delle colonne, 
Comune di Torino

11.00 conferenza stampa

15.30

17.00 

Saluti istituzionali

“Cuore, diabete, 
sovrappeso: come 

migliorare il metabolismo 
e prevenire le cronicità”.

“Sana alimentazione, 
movimento, App e 

tecnologia: così 
costruiamo oggi la salute 

di domani”.

“Tumore del colon, tra 
geni ed ambiente: come 
prevenirlo, riconoscerlo 

presto e curarlo al meglio”

VENERDì 19 
SETTEMBRE                  

Teatro Gobetti, 
Torino

VII edizione 19-21 settembre 2025

Sedi:  Sala delle Colonne presso il Municipio di Torino, Teatro Gobetti, Salone d’ Onore nel Castello del Valentino, piazza Madama 
Cristina

Moderatori: Massimo Righi Vicedirettore de La Stampa, Federico Mereta Medico, giornalista scientifico e 
divulgatore                                               
Trasmissione conferenza online  il 19 settembre alle 15 su www.lastampa.it

Moderatori: Gabriele Beccaria giornalista scientifico, Federico Mereta Medico, giornalista scientifico e 
divulgatore
Trasmissione conferenza online il  21 settembre ore 9.00 su www.lastampa.it

Moderatori: Gianni Armand Pillon Vicedirettore de La Stampa con delega su Torino, Federico Mereta 
Medico, giornalista scientifico e divulgatore                                                     
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